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校团发〔2023〕5号 

 

关于推进北京科技大学“学年劳动周”项目实施 

的指导意见 

 

为深入学习宣传贯彻二十大精神，把劳动教育贯穿人才培养全过

程，丰富创新劳动实践形式，构建劳动激励机制，提升劳动育人效能，

营造浓厚劳动育人氛围，以《北京科技大学本科生劳动教育实施办法》

为总领、以《北京科技大学<劳动教育与志愿服务>课程管理办法》为

依托，有针对性地分阶段设计劳动教育实践活动，形成学年制、品牌

化的“学年劳动周”，结合我校实际，制定本实施方案。 

一、活动目标 

（一）培养良好的劳动意识 

通过学年劳动周实践教育促进学生培养独立自主、积极主动的劳

动意识，倡导学生积极参与宿舍卫生清洁、院楼和其他校园场所的绿

化美化以及管理服务等劳动，深化学生对劳动价值观念的理解，实现

劳动教育理念与实践的结合与互促。 

（二）巩固必备的劳动技能 

通过学年劳动周项目巩固学生基础劳动技能，将劳动教育融入大

学生的学习和生活，采取“自我教育、自我管理、自我服务”的方式，

强化学生自理能力与动手能力，增强学生劳动责任感与收获感，充分
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体现学年劳动周中劳动技能课的育人作用。 

（三）构建创新的劳动思维 

通过学年劳动周学院精品项目发展学生创新劳动思维，结合各学

院特色，丰富劳动教育载体，引导学生在劳动中践行专业知识，体验

烹饪、布艺、插花、木工等创造性劳动。参与公益服务，走进社区，

步入田间，在构建创新劳动思维的过程中形成正确的择业就业创业观。 

二、活动流程 

学年劳动周于每年学期初启动，学期末总结结束。于每学期初开

展学院特色活动申报、活动审核和劳动周项目发布等工作。各学院可

在两学期的 4-7周、11-13周内选择一周开展活动，每学期共开展 6-

7次劳动周活动。 

三、活动内容 

学年劳动周共包含“携手院楼清洁，共建美丽校园”“品味劳动

四季，同绘志愿风采”“追寻榜样足迹，感悟劳动精神”“发扬院系特

色，打造品牌项目”四个板块，各学院需要在劳动周内开展相应的活

动，并且做好相应的记录和宣传工作。 

（一）携手院楼清洁，共建美丽校园 

学院需组织志愿者开展清洁院楼、教室等活动。各学院志愿服务

工作部门通过收集学院楼宇内需要打扫的教室信息，根据教室数量及

室内卫生情况等，确定志愿者招募人数。具体可以开展打扫室内垃圾、

整理教室物品、摆放桌椅、擦净黑板和讲台、清扫整理仓库等项目。

此外，学院还可组织志愿者在打扫过程中收集院楼内废弃的可回收物，

如废纸箱、废矿泉水瓶等，并与后勤部对接，统一回收，将环保、节

约、可持续发展的教育理念渗入校园文化建设和实践环节，推动环保

理念入心入行。 
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（二）品味劳动四季，同绘志愿风采 

学院需组织志愿者开展校园内公共区域的清洁整理活动。各学院

可在本学院劳动周内与后勤服务部门、保卫保密处等相关部门联系，

领取劳动工具，依据当季季节，区域性组织开展针对性劳动活动，如

处理柳絮、修理草坪、清理落叶、清扫积雪等，带领广大青年投身生

态教育，做绿色文明理念的积极传播者和模范践行者，推进绿色文明

学校建设，以“绿色教育”引领校园文化风尚。 

（三）追寻榜样足迹，感悟劳动精神 

学院组织开展相关劳动精神教育活动。组织集体观看与劳动模范

相关的纪实影视作品，撰写心得体会，可选择《永不过时的劳模精神》

《劳动铸就中国梦》《钢铁意志》《焦裕禄》等教育影片，或举办系列

主题宣传活动，依照各学院专业开展劳动主题教育活动。可以邀请院

士、老教授，“全国五一劳动奖章”获得者，冬奥志愿者、青年突击

队、十佳志愿者等宣讲团成员，讲述劳模事迹，汲取榜样力量，提振

奋斗精神。 

（四）发扬院系特色，打造品牌项目 

各学院依据自身优势挖掘构思，设计具有学院特点、班级特色的

劳动教育品牌活动。可围绕北京“四个中心”建设，北京团市委“五

大青年行动”，对接社区开展志愿服务工作，结合北京周边街道等校

外资源开展劳动服务活动；也可围绕学院的学科特点、专业特色，打

造“一院一品”项目，院校两级结合进行活动设计，促进学生学以致

用，强化学生的专业相关技能以及社会责任感；亦可与现有长期项目、

社会实践项目、创新创业项目等优秀成果深度融合，推动形成一体化

育人模式；还可结合中华优秀传统文化，深化劳动服务项目内涵，在

劳动实践过程中提高学生的文化认同感和自豪感。 
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四、材料收集与工时发放 

（一）材料收集 

1.各学院自主设计活动方案并填写《学年劳动周开展计划表》

（附件 1），在活动预计开展时间的至少一周前将电子版提交至

ustbtwzyfw@163.com，经校团委志愿服务指导中心审核通过后方可

落实。 

2.活动过程中应保存劳动过程记录材料，并在活动结束一周内以

学院为单位提交成果材料至校团委志愿服务指导中心，记录材料包括

但不限于新闻稿、照片、视频、推送等。 

（二）工时发放 

劳动周活动将按照实际工作时间发放志愿工时，但所发放工时的

项目不包括《北京科技大学劳动教育与志愿服务课程管理办法》中提

到的课程不予认证的活动类型，各项活动单日工时认证原则上不得超

过 8个。 

联系人：于林民 殷玮泽 

联系电话：010-62332944 

联系邮箱：ustbtwzyfw@163.com 

 

附件： 

1.《学年劳动周开展计划表》 

2.《学年劳动周开展计划表范例》 

共青团北京科技大学委员会 

2023年 3月 10日     


