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学年劳动周开展计划表
	时间：3 月 13 日        教学周：第 4 周       开展学院：能环学院

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	第一节
8:00-
9:35
	“心暖向阳”敬老院志愿活动
协办单位：
xx敬老院
时长：3小时（加通勤时间）
	图书分类祝愿服务活动
可以分批进行活动
时长：3小时
	工艺实践体验活动（插画、手工）
协办单位：
心理协会
时长：2小时
	院楼清扫劳动活动
时长：1.5小时
	“艺术进生活”插花体验活动
时长：1.5小时
	“我把旧物来改造”旧物改造活动（主要为旧物手工制品制作）
（后续可办外展）
时长：3小时
	“田野耕耘”xx村劳动教育共建活动
协办单位：
xx村
时长：3小时（加通勤时间）

	第二节
9:55-
11:35
	
	
	
	“守卫者”学院桥地铁站引导志愿活动
时长：1小时
	“生活中的劳动智慧”分享会
时长：1.5小时
	
	

	第三节
13:30-15:05
	
	“劳模进我校”专题讲座
时长：1.5小时
	“走进社区”海淀xx社区服务志愿活动（包含卫生清理，人员信息统计等）
时长：3小时（加通勤时间）
	“学以致用，树以我铭”挂铭牌志愿活动
协办单位：
后勤部
时长：5小时（加通勤时间）
	首钢园区职业劳动体验活动（包含园区参观实践，园区服务等）
时长：5小时（加通勤时间）
	
	《钢铁意志》教育影片观看及心得分享活动
时长：3小时

	第四节
15:20-16:55
	“劳动四季，清扫落叶”活动
协办单位：后勤部
时长：3小时
	“我展我厨艺”体验活动
时长：3小时（包含原材料准备时间）
	
	
	
	“垃圾入桶”垃圾分类活动
协办单位：
后勤部
时长：3小时
	

	第五节
17:10-18:45
	
	
	
	
	
	
	“我讲我志愿”宣讲会
时长：1小时

	第六节
19:30-21:05
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
	“寝室清扫一小时”活动
协办单位：
各宿舍楼
时长：1小时
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附件 2 ：   学年劳动周开展计划表范例：   学年劳动周开展计划表  

时间： 3   月   13   日          教学周：第   4   周         开展学院： 能环 学院  

 周一  周二  周三  周四  周五  周六  周日  

第一 节   8:00 -   9:35  “心暖向 阳”敬老 院志愿活 动   协办单 位：   xx 敬老院   时长： 3 小 时（加通 勤时间）  图书分类 祝愿服务 活动   可以分批 进行活动   时长： 3 小 时  工艺实践体 验活动（插 画、手工）   协办单位：   心理协会   时长： 2 小 时  院楼清扫劳 动活动   时长： 1 .5 小时  “艺术进生 活”插花体 验活动   时长： 1.5 小时  “我把旧物 来改造”旧 物改造活动 （主要为旧 物手工制品 制作）   （后续可办 外展）   时长： 3 小 时  “田野耕 耘” xx 村劳 动教育共建 活动   协办单位：   xx 村   时长： 3 小 时（加通勤 时间）  

第二 节   9:55 -   11:35   “守卫者” 学院桥地铁 站引导志愿 活动   时长： 1 小 时  “生活中的 劳动智慧” 分享会   时长： 1.5 小时  

第三 节   13:30 - 15:05   “劳模进我 校”专题讲 座   时长： 1.5 小时  “走进社 区”海淀 xx 社区服务志 愿活动（包 含卫生清 理，人员信 息统计等）   时长： 3 小 时（加通勤 时间）  “学以致 用，树以我 铭”挂铭牌 志愿活动   协办单位：   后勤部   时长： 5 小 时（加通勤 时间）  首钢园区职 业劳动体验 活动（包含 园区参观实 践，园区服 务等）   时长： 5 小 时（加通勤 时间）   《钢铁意 志》教育影 片观看及心 得分享活动   时长： 3 小 时  

第四 节   15:20 - 16:55  “劳动四 季，清扫落 叶”活动   协办单位： 后勤部   时长： 3 小 时  “我展我厨 艺”体验活 动   时长： 3 小 时（包含原 材料准备时 间）   “垃圾入 桶”垃圾分 类活动   协办单位：   后勤部   时长： 3 小 时  

第五 节   17:10 - 18:45     “我讲我志 愿”宣讲会   时长： 1 小 时  

第六 节   19:30 - 21:05  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  “寝室清扫 一小时”活 动   协办单位：   各宿舍楼   时长： 1 小 时  

 

